
Wist je dat veel yogahoudingen (met een kleine aanpassing) op onze hoofdletters 

lijken? Zo is dit nieuwe beweegspel Yogaletters ontstaan. Het nodigt kinderen uit 

om op en speelse manier bezig te zijn met letters, taal, samenspel én beweging. 

 

Sta je voor de klas, dan is dit een ideale aanvulling voor je beweeghoek. 

Kinderen pakken het graag op en spelen er zelfstandig mee.  In het spelboekje, 

met meer dan 20 (klassen-) spellen, ontdek je hoe je samen “Levende Spiegels” of 

“Wie is het?” op de Yogaletter-manier kunt spelen. 

De moeilijkheidsgraad per spel kun je eenvoudig aanpassen aan het niveau van 

jouw klas. 

De Yogaletters helpen door de visuele, auditieve en kinesthetische leerstijlen de 

letters verankeren. Zo komt het alfabet nóg meer tot leven en ontwikkelen 

kinderen tegelijkertijd meer lichaamsbewustzijn. 

Het spel heeft 52 kaarten (twee keer het alfabet), een spelboekje met méér dan 20 

spellen én een printklare poster. Ga voor meer informatie naar: www.yogaletters.nl

YOGALETTERS 
 een ervaringsgerichte manier om samen met beweging,

 letters en spel bezig te zijn



YOGALETTERS DOBBELKAART 



SPELUITLEG

Dit  dobbelspel  speel  je  gemakkel i jk  met  twee  of  een  groepje

spelers .  Hiervoor  heb  je  deze  dobbelspeelkaart  en  één

dobbelsteen  nodig .

Om  de  beurt  gooien  de  spelers  met  de  dobbelsteen .  Bij  het

aantal  ogen  wat  je  gooit  staat  een  Yogaletter  op  de

dobbelspeelkaart  die  je  kunt  maken  met  je  l ichaam .  Dus  gooi  je

dr ie  ogen  en  staat  daar  de  Yogaletter  D ,  maak  je  deze

letterhouding  met  je  l ichaam .  

De  spelers  proberen  al le  letters  te  gooien  met  de  dobbelsteen .

Wie  als  eerste  al le  zes  verschi l lende  letters  heeft  gemaakt ,  heeft

gewonnen .  

-  de  speler  die  gooit  maakt  de  Yogaletter  die  hoort  bij  het  aantal

ogen  van  de  dobbelsteen  

-  gooi  je  hetzelfde  aantal  ogen ,  wijs  dan  iemand  anders  aan  die

de  yogaletter  houding  maakt

-  gooi  je  nogmaals  het  zelfde  aantal  ogen ,  verzin  dan  samen  nóg

een  manier  waarop  je  de  yogaletter  kunt  uitbeelden .   

Varianten
-  een  speler  gooit  de  dobbelsteen  en  al le  spelers  maken  samen

de  yogaletter .  Daarna  verzint  iedere  speler  een  woord  wat  met

die  letter  begint .  

-  de  speler  die  gegooid  heeft ,  wijst  precies  het  aantal  spelers  aan

wat  gel i jk  i s  aan  het  aantal  ogen  wat  gegooid  i s .  Alleen  zi j  maken

de  Yogaletter .  Dus  gooit  de  speler  drie  ogen ,  dan  maken  drie

spelers  de  bijbehorende  Yogaletter .

 


